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1 L’ASSOCIATION ET SES OBJECTIFS 

 AMCJ : ARTS MARTIAUX ET CULTURELS JAPONAIS 

 

Fondée initialement pour enseigner des pratiques martiales (les plus anciens se souviennent de l’association 

« Bujinkan » ou « Ninjutsu »), l’association a ouvert ses domaines d’activité pour devenir l’AMCJ. En 2019, nous avons 

ouvert de nouvelles disciplines, dont les formations d’amatsu shiatsu et les cours de langue japonaise. De même pour 

les cours de Yoga Japonais (Junan Taiso) organisés à Louviers et Caudebec les Elbeuf. 

Les pratiques martiales n’étaient cependant pas en reste avec l’ouverture de créneaux de self-défense à Louviers et 

Caudebec lès Elbeuf. 

Ces « nouvelles » activités nous permettent d’enrichir notre connaissance de la culture japonaise et/ou d’approfondir 

notre pratique des arts martiaux. Elles sont d’ailleurs toujours un axe de développement important pour la saison à 

venir… 

L’AMCJ garde plus que jamais comme objectif et conformément à ses statuts de faire découvrir la culture japonaise et 

les enseignements de Maître Masaaki Hatsumi et de ses éventuels successeurs. 

Cette année, de nouvelles activités vont également voir le jour à la Maison du Japon, comme les cours de calligraphie 

ou les initiations de shiatsu Namikoshi. 
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2 ORGANISATION ASSO, PARTENAIRES PRINCIPAUX ET FEDERATION 

 BUREAU DE L’ASSOCIATION (SAISON PASSEE ET SAISON PROCHAINE) 

Le bureau de l’AMCJ de la saison 2020-21 était composé de : 

 

Démission de Yann MAUROY (Trésorier adjoint) : Mai 2021 ; pour déménagement 

Démission d’Anthony DUPONT (Président) : Août 2021 ; pour raisons personnelles 

 

Le bureau AMCJ de la saison 2021-22 pourrait donc être (proposition qui sera soumise au vote de l’assemblée 

générale) : 

 

Anthony 
DUPONT
Président

Samuel 
CATHERINE
Secrétaire

Stéphane BESSE
Secrétaire 

adjoint

Jean-Charles 
BRUNEL
Trésorier

Yann MAUROY
Trésorier 

adjoint

Jean-Charles 

BRUNEL

Président

Samuel 

CATHERINE

Secrétaire

Stéphane BESSE

Secrétaire adjoint

Guillaume 

CHATELAIN

Trésorier

Sarah VIGNERON

Trésorière 

adjointe

Amélie BARDEL

Trésorière 

adjointe

Julien BARDEL

Chargé de Projets
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 FORMATEURS 

Pour la saison passée (2020-2021), les formateurs étaient Fabrice LHERMITTE pour l’ensemble des cours à Caudebec 

Les Elbeuf ; et les cours de Ninjutsu du mardi à Louviers. Les autres cours étaient dispensés par Anthony DUPONT. 

 

Pour la saison à venir, l’équipe d’encadrement s’est fortement étoffée : 

Activité  

  

Ninja kids 7 - 12ans  

(cours enfants) 

Caudebec : Fabrice LHERMITTE 

Pont de l’Arche : Jean-Charles BRUNEL 

Budo Tai jutsu 

Et Budo Buki Jutsu 

(mains nues et armes) 

Caudebec : Fabrice LHERMITTE 

Louviers : Samuel CATHERINE 

Pont de l’Arche : Kévin RIDEL 

Cours ceintures noires Fabrice LHERMITTE 

Self défense Caudebec : Fabrice LHERMITTE 

Louviers : Rémy VANDEKERKHOVE ou 

Stéphane BESSE 

  

Yoga Japonais 

(Junan Taiso et Do In) 

Caudebec : Fabrice LHERMITTE 

Louviers : Guillaume CHATELAIN 

  

Cours de japonais Fabrice LHERMITTE 

Formation de shiatsu Fabrice LHERMITTE (Plus assuré par AMCJ) 

Cours d’initiation 

Shiatsu Namikoshi 

Fabrice LHERMITTE 

Ateliers de calligraphie Fabrice LHERMITTE 
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Fabrice Duprey Lhermitte - Directeur pédagogique et Formateur professionnel 

 

Mr Fabrice Duprey Lhermitte enseigne 9 courants martiaux traditionnels 

japonais depuis 2004 et à plein temps depuis 2010. Il est formateur 

professionnel en arts martiaux, sécurité et en Shizen Shiatsu. 

Sur ces contenus, il a été formé au Japon à raison de deux stages intensifs 

de quinze jours par année depuis 2010. Il suit encore assidûment 

l’enseignement de Maitres mondialement reconnus comme Dr Masaaki 

Hatsumi (Sōke de 9 Ryū traditionnels), Ishizuka Tetsuji (Sōke du Gyokko 

Ryū) et le Dr Kacem Zoughari (Chercheur diplômé de l’INALCO en études 

japonaises, expert en arts martiaux traditionnels). 

 

Kévin RIDEL- Instructeur en Budo / Ninjutsu 

Kévin a  commencé  à s’entrainer  fin  2013  avec  Fabrice Duprey  

Lhermitte,  il  n’a  cessé de s’imprégner davantage de la culture japonaise et 

de remettre en question ses   acquis   pour progresser. Passionné du Japon, 

il a  deux  voyages  à  son  actif.  D’un naturel humble, il est fiable et 

perfectionniste. Si vous avez la chance de participer  à l’un de ses cours, 

vous apprendrez beaucoup. 

 

 

 

 

Samuel Catherine - Instructeur en Budo / Ninjutsu 

Samuel a pratiqué le Kendo avant de rejoindre le dojo en Ninjutsu il y a 

quelques années. Son envie d'apprendre les armes japonaises dans un cadre 

non compétitif était comblée. Sa recherche d'authenticité historique et de 

qualité technique sont tout aussi palpables que la passion qui l'anime pour 

cet art. 

Il est gradé ceinture noire depuis 2020 après beaucoup de travail et d'effort 

pour se perfectionner. Il a maintenant à cœur d'aider les autres et de 

transmettre tout en continuant à s'entrainer. 

Côté pro, il manage une équipe dans l’ingénierie automobile qui a en en 

charge les essais de développement sur des prototypes. 

 

  



  

 

7 

 
Jean-Charles BRUNEL - Instructeur en cours enfants de Budo / Ninjutsu 

 
 Jean-Charles a d'abord pratiqué quelques années l'aïkido et pris des cours 

de japonais au sein d'une association rouennaise spécialisée avant de 

rejoindre l'association pour pratiquer le Ninjutsu en 2017.  

 

Animé par le plaisir de faire découvrir ses passions et d'aider les autres à 

surpasser des difficultés, il accompagne des collégiens et lycéens en 

difficulté scolaire dans leurs apprentissages pendant ses années de lycées 

puis d'école d'ingénieur, tout en animant les entraînements "jeunes" de 

son club de tennis de table.  

 

Papa de deux enfants de 3 et 7 ans, Jean-Charles a conservé la passion de 

faire grandir les gens à travers l'apprentissage. C'est dans cette optique 

qu'il anime des ateliers pédagogiques avec l'école élémentaire de Pont de 

l'Arche via le cadre du Plan Educatif Local de la ville.  

 

Ingénieur en énergétique de formation, Jean-Charles manage une équipe d'ingénierie dans le domaine du bâtiment 

sur Rouen; domaine dans lequel il participe à former les futures générations d'ingénieurs et techniciens, autant sur les 

domaines techniques, que dans l'apprentissage de méthodologies de travail. 

 

Stéphane BESSE - Assistant instructeur en Self Défense 

Stéphane a pratiqué de nombreuses années le Karaté, le Nihon Taijitsu 

ainsi que les TSI ( Techniques de Sécurité en Intervention de la Police).  

 

Il est un professionnel de la sécurité et du droit pénal au sein de la Police 

Nationale depuis une vingtaine d'années. Son expérience professionnelle 

lui permet d'avoir un regard aiguisé sur les nombreux cas pratiques 

rencontrés en self défense et sur leur pertinence dans la réalité.  

 

Il est passionné par la self-défense enseignée par Fabrice, dont il est 

l'élève depuis 2018. Il a trouvé auprès de lui une méthode intelligente 

empreinte de réalisme, puisée dans les 9 courants d'arts martiaux dont il 

est expert. 

 

 

Rémi VANDEKERKOHVE- Assistant instructeur en Self Défense 

Ancien policier de la région parisienne, il s'est reconverti dans la sécurité 

rapprochée il y a deux ans. Il est diplômé d'une célèbre école américaine 

de garde du corps  

 

Il s'est intéressé a divers styles d'arts martiaux ces quinze dernières 

années (Kung fu / Sanda, Judo, Lutte chinoise, Savate, boxe anglaise et 

Kick boxing) mais c'est finalement au Ninjutsu auprès de Fabrice Duprey 

Lhermitte qu'il a trouvé le réalisme qu'il recherchait. Il est aujourd'hui 

assistant instructeur en self défense et fait bénéficier de son expérience à 

nos élèves. 
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Guillaume CHATELAIN- instructeur en Yoga Japonais 

 Pharmacien de profession et doublement passionné par les médecines 

douces alternatives et les arts martiaux, c’est tout naturellement qu’il 

s’est orienté vers les techniques de (re)mises en formes et de soins issues 

des disciplines martiales. 

C’est au sein de l’AMCJ et de la Maison du Japon qu’il a pu concilier ses 2 

passions par les arts du Shiatsu et du Ninjutsu, sans oublier le Yoga 

japonais (Junan Taiso), socle indissociable de ces disciplines.  

 

Comme tout passionné, il a l’envie de faire partager et transmettre ce 

mélange de modernité et de tradition japonaise à ceux et celles qui 

désirent prendre soin de leur santé et cultiver leur Bien-être. 

 

 

 

 VOUS 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Nous avons besoin de votre aide 

Vous souhaitez nous rejoindre afin de faire vivre votre association ? Que ce soit de manière régulière ou 

occasionnelle, n’hésitez pas à nous en faire part, plus on est de fous, plus on rit ! 

La saison à venir va être riche en défis de tous genre, nous aurons besoin de vous, de votre énergie, de vos 

idées, de vos contacts, afin de grandir tous ensemble. 
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 PARTENAIRES PRINCIPAUX 

 

 

Cette année encore, l’espace shizen reste le partenaire principal de l’association AMCJ, à travers Fabrice DUPREY 

LHERMITTE. 

Shizen gère pour l’association les supports pédagogiques et anime les cours de l’association AMCJ dispensés à 

Caudebec Lès Elbeuf. L’ensemble des stages organisés par l’association est animé par shizen (shiatsu et arts martiaux 

pour cette saison). 

Les formations des encadrants sont également dispensées par Shizen. 

 

 

 

 

 

 

 FEDERATION 

 

 

 

 

3 EFFECTIF 

L’effectif de l’association est globalement stable, alors que nous nous apprêtions à enregistrer une hausse importante 

des effectifs… avant la fermeture de tous les établissements recevant du public. 

Plus d’une centaine de personnes différentes avait téléchargé notre formulaire d’inscription pour la formation de 

shiatsu (un cours accueille 10 personnes). Plusieurs autres personnes avaient récupéré leurs dossiers d’inscription et 

devaient nous le rendre au moment où le confinement a été déclaré. 

Nous estimons qu’au minimum une quinzaine de personnes ne se sont pas inscrites dans l’association à cause du 

confinement et de l’arrêt des activités (hors shiatsu). 

 

Cette année, l’association compte 40 adhérents, répartis comme suit : 

 

Nous avons besoin de votre aide 

Un des objectifs de cette année sera de développer notre association via la maison du Japon de Caudebec 

Lès Elbeuf. Nous aurons notamment besoin de vous tous pour : 

• Développer et organiser un réseau de partenaires liés à la culture japonaise. Si vous connaissez des 

personnes / entreprises susceptibles d’être intéressées par ce projet, venez nous transmettre leurs 

coordonnées pour peut-être monter un événement conjoint dans le futur ! 

• Faire connaitre notre association et nos activités. Nous cherchons des points d’affichage et de 

diffusion de nos informations. Connaissez-vous des commerçants intéressés par le Japon qui 

pourraient mettre nos affiches en valeur ? Ou un site internet qui peut relayer nos informations ? 
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Spécificité de notre association : plusieurs de nos activités sont assez singulières et ne sont dispensées que par peu de 

spécialistes. Nos cours ou nos stages attirent donc un public issu d’un périmètre géographique large (jusqu’à plus de 

100km pour certains !). 
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4 EVENEMENTS DE LA SAISON ECOULEE 

 DEPLACEMENT DU SIEGE DE L’AMCJ A LA MAISON DU JAPON DE CAUDEBEC LES ELBEUF 

Le siège de l’association a quitté Louviers pour rejoindre la Maison du Japon afin d’affirmer notre partenariat. 

L’adresse postale de L’association devient donc : 

AMCJ – Chez Shizen / Maison du Japon 

260, rue de la commune 1871 

76320 CAUDEBEC LES ELBEUF 

 

 CHANGEMENT DE FEDERATION 

Après plusieurs années passées à la FSFC, nous avons décidé de rejoindre la FNSMR (Fédération 

Nationale du Sport en Milieu Rural) en décembre 2020. 

Cette nouvelle fédération nous permet de bénéficier de nombreux systèmes 

d’accompagnement (prise en charge des coupons sports et chèque vacances ; 

accompagnement dans le montage des dossiers de subvention, outils de suivi des licences, 

etc.), sans surcoût pour l’association. 

Nous sommes donc absolument ravis de ce changement, qui vous a permis d’obtenir vos licences très rapidement (et 

donc d’être couverts lors de vos activités). 

 COVID 

Cette saison, les dojos et structures sportives ont dû rester fermées pendant de longs mois. Depuis le mois de Juin, 

nous avons pû reprendre nos activités, masqués et avec un protocole sanitaire. Malgré les fermetures des espaces 

municipaux en été, la Maison du Japon a pû rester ouverte. Nous avons ainsi poursuivi les cours à Caudebec-Lès-

Elbeuf durant les mois de Juillet et d’Aôut. 

Cette période assez particulière a permis à plusieurs personnes de découvrir la Maison du Japon et nous a aussi donné 

l’opportunité de faire se rencontrer des membres qui pratiquaient la même activité, mais dans des dojos différents. 

Ce dynamisme et le bilan très positif que nous retirons de cette expérience nous a incité à la renouveler pour les 

prochaines saisons, lors des vacances scolaires. Toutes les activités seront concentrées sur des révisions, à la Maison 

du Japon et il sera possible à tous d’aller essayer les autres activités de l’association. 
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 DEVELOPPEMENT DE LA MAISON DU JAPON  

La maison du Japon a ouvert ses portes au 260 rue de la 

commune 1871 à Caudebec Lès Elbeuf en Septembre 2020. 

L’espace Shizen devenait locataire des lieux et prennait 

possession de cet ancien dojo municipal qui n’était plus 

utilisé depuis des années. Au total, la maison du Japon fait 

environ 500m², dont un dojo de 100m² et une salle 

entièrement en parquet bois de 250m². Le tout à côté d’un 

espace enherbé, permettant de faire les cours en extérieur 

si les conditions le permettent. 

 

Un mot de Fabrice : 

J’ai la chance et l’immense joie d’ouvrir Shizen- La Maison du Japon dans ma commune de Caudebec-lès-Elbeuf. Cet 

établissement se veut un lieu de partage et d’accueil pour les passionnés de la culture nippone. Son ouverture 

rencontre un écho inattendu et incroyable dans la presse locale et régionale, ainsi que la radio, etc… 

Nous espérons être à la hauteur du défi qui nous attend durant cette nouvelle saison. Plus que jamais les liens qui 

unissent l’AMCJ et mon entreprise de formation sont à l’honneur et nous pouvons d’ors et déjà entrevoir les effets 

bénéfiques de cette aide mutuelle. 

 

Depuis la rentrée dernière, la rénovation de la maison du Japon a commencé, avec : 

• Le parquet dans la salle de conférence 

• Les Norens (séparations traditionnelles japonaises) 

• Les housses de chaises 

Et sont à venir très prochainement : 

• La peinture des façades 

• La remise à neuf du sanitaire d’accueil 

• La peinture intérieure du cabinet de shiatsu 

• Des vitrophanies aspect fenêtre japonaise  

 

 SOIREE ASSOCIATIVE 

Cette année, les restrictions anti-COVID ne nous ont pas permis de réaliser des soirées réunissant l’ensemble des 

membres ; comme nous avions pû le faire en Février 2020. Espérons que l’évolution des conditions sanitaires nous 

permette de réaliser à nouveau ce type d’événement fédérateur. 

 

 KERMESSE NINJA KIDS 

Début Juillet, nous avons pû organiser un cours spécial pour les enfants inscrits aux cours de Ninjutsu Enfants (Ninja 

Kids). Le cours s’est déroulé en présence des parents ; puis s’est prolongé par un atelier de calligraphie japonaise ; 

auquel ont été convié les parents. Puis un goûter avec des spécialités japonaises a permis à tous d’échanger sur la 

culture japonaise et les progrès des enfants ; agrémenté de petits cadeaux japonais. 
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5 PREVISION DES ACTIVITES 2020-21 ET 2021-22  

 COURS 

Activité Cours 2020-2021 Proposition cours 2021-2022 

 MARTIALES  

Ninja kids 7 - 12ans  

(cours enfants) 

Caudebec : Mercredi 14h-15h 

Pont de l’Arche Samedi 9h30-10h30 

Caudebec (6-9 ans) : Mercredi 14h-15h 

Caudebec (10-12 ans): Mercredi 15h-16h 

Pont de l’Arche Samedi 9h30-10h30 

Budo Tai jutsu 

(mains nues) 

Caudebec Lundi 19h-20h 

Louviers Mardi 19h-20h 

Pont de l’Arche Samedi 10h30-11h30 

Caudebec Lundi 19h-20h 

Louviers Mardi 19h-20h 

Pont de l’Arche Samedi 10h30-11h30 

Budo Buki jutsu 

(Armes) 

Louviers Mardi 20h-21h 

Caudebec Jeudi 20h-21h 

Pont de l’Arche Samedi 11h30-12h30 

Louviers Mardi 20h-21h 

Caudebec Jeudi 20h-21h 

Pont de l’Arche Samedi 11h30-12h30 

Cours ceintures noires - Caudebec : 1 cours de 3h par mois 

Self défense Caudebec Lundi 19h-20h 

Louviers Jeudi 19h-20h 

Caudebec Lundi 19h-20h 

Louviers Jeudi 19h-20h 

 PHYSIQUES  

Yoga Japonais 

(Junan Taiso et Do In) 

Caudebec Lundi 20h-21h 

Louviers Jeudi 20h-21h 

Caudebec Lundi 20h-21h 

Caudebec Mardi 9h30-10h30 

Louviers Jeudi 20h-21h 

 CULTURELLES  

Cours de japonais Tous les cours ont lieu à Caudebec 

Lundi 18h-19h 

Jeudi 18h-19h 

Vendredi 19h-21h 

Tous les cours auront lieu à Caudebec 

Samedi 10h30-11h30 (1
er

 Niveau) 

Samedi 11h-12h30 (2
ème

 Niveau) 

Formation de shiatsu 10 week-ends 

à Caudebec Lès Elbeuf 

Plus assuré par AMCJ 

Cours d’initiation 

Shiatsu Namikoshi 

- Caudebec : 7 Samedis dans l’année 

Ateliers de calligraphie - Caudebec : 6 samedis sur l’année, séances 

de 2h 

 

Nota : les propositions de cours pour la saison à venir ne sont pas exhaustives puisque lors des forums des 

associations, plusieurs demandes ont été formulées qui pourraient permettre d’ouvrir de nouveaux créneaux. 
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 AUTRES EVENEMENTS 

L’association était présente aux forums des associations de Pont de l’arche, Louviers et Caudebec Lès Elbeuf en 2020, 

comme en 2021. L’association sera également présente au forum des associations d’Elbeuf en 2021. 

L’association était également présente à la nuit des sports de Louviers 2020. 

L’AMCJ sera présente au festival Chibi Rouen en octobre 2021 au parc des 

expositions de Rouen. Ce Festival sur la culture japonaise qui devait avoir lieu 

l’année dernière, a été reporté à plusieurs reprises suite aux mesures anti- 

COVID. 

 

 FORMATION PEDAGOGIQUE POUR LES ENCADRANTS 

L’ensemble de nos encadrants suit une formation pédagogique dont les modules principaux ont été dispensés cet été. 

Des modules intermédiaires viendront compléter leur formation et leur permettront de partager leurs expériences. 

Tout ceci dans l’optique de vous apporter le meilleur accompagnement dans l’ensemble de nos activités. 
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6 BILAN FINANCIER, NOUVEAUX TARIFS ET PREVISIONNEL 

 RAPPEL RESULTAT 2019-2020 

La saison précédente, l’association réalisait un bénéfice de 691,93€, avec une trésorerie de 2 482,81€.  

 NOUVEAUX TARIFS DES ACTIVITES 

Les coûts d’inscription à l’association sont inchangés cette année. 

L’inscription annuelle comprend : 

• la licence à notre fédération (F.N.S.M.R.),  

• votre carte « Maison du Japon » (nominative)  

• la cotisation à l’association.  

L’inscription annuelle est entendue par famille (personne vivant sous le même toit). Si vous êtes plusieurs à vous 

inscrire elle n’est donc appliquée qu’une seule fois 

Le système de tarification des cours est quant à lui totalement revu puisqu’il devient nécessaire de : 

• Permettre un suivi pédagogique précis et adapté, ce que ne permettait pas l’ancien système trop ouvert. Ce 

suivi pédagogique est validé par un livret pédagogique et un accès aux contenus en ligne personnalisé 

• Pouvoir s’adapter aux éventuelles restrictions sanitaires et garantir un nombre de semaines de cours 

assurées 

Ainsi, les inscriptions se feront donc pour chaque activité. Afin de vous permettre de découvrir les autres activités 

dispensées par l’AMCJ, les périodes de vacances scolaires seront réservées aux révisions, à la Maison du Japon. 

Chaque membre de l’AMCJ pourra venir essayer les autres activités lors de ces périodes de vacances.  
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POUR L’OFFRE BASIQUE 

Pour chaque activité choisie, vous avez : 

• un pack de 35 semaines de cours (35h pour la découverte du Shiatsu Namikoshi)  

• votre livret de suivi pédagogique 

• des cours de découverte offerts durant les vacances 

Les  cours  de  révisions  sont  aussi  l’occasion  pour  les  membres  de  l’A.M.C.J.  de  découvrir  les  autres  activités  

proposées gratuitement, en fonction de leur âge bien sûr. Pour participer, il vous suffit de vous inscrire et de vous 

présenter à la Maison du Japon muni de votre carte de membre. 

• Une réduction pour plusieurs activités 

Si  vous  choisissez  plusieurs  activités  (par  personne),  la  plus  chère  est  facturée  à  100%.  La  seconde  et  les  

suivantes  sont facturées à -50%. 

POUR L’OFFRE STANDARD 

En plus des avantages de l’offre Basique, vous bénéficiez en plus de : 

• Vos cours en live et en replay sur Teams avec les notes de séances. 

• Une garantie en cas de fermeture pour cause sanitaire 

En  cas  d’impossibilité  de  pratique  dans  votre  dojo  ou  dans  un  autre  dojo  de  notre  association  pour  raison  

sanitaire,  nous continuerons les activités par le biais de l’espace en ligne. Si toutefois cela est impossible ou inadapté 

pédagogiquement, les semaines de cours manquantes seront reportées sur les vacances scolaires. Si malgré cela nous 

ne sommes pas en mesure d’assurer  l’entièreté  des  semaines  de  cours  qui  vous  sont  facturées,  leur  validité  

sera  reportée  sur  la  saison  suivante  sans surcoût autre que l’inscription annuelle de 46€. 

• des Cours de révisions offerts 

Durant les vacances scolaires, nous assurons des cours de révisions à la maison du Japon. Ils vous seront proposés sur 

votre espace Teams, par mail et vous pourrez vous y inscrire sans surcoût. 

 

POUR L’OFFRE PREMIUM 

Tout ce qui est dans l’offre Standard. Nous ajoutons 4h de cours particuliers avec notre maitre instructeur à la Maison 

du Japon (valeur 200€, facturé 100€). 

Les aides dont vous pouvez bénéficier 

• Chèques vacances et coupons sports 

• Participation du CE de votre entreprise (demandez une facture à notre trésorier ou votre instructeur) 

• Prime de rentrée scolaire de la CAF pour les mineurs 

• Pass’ sport du ministère de l’éducation nationale pour les moins de 18 ans 
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Activité Nombre de cours Offre basique Offre standard Offre Premium 

Découverte shiatsu 

Namikoshi 
35h sur 7 samedis 355€ 375€ 475€ 

Budo/Ninjutsu 

Ceintures noires 
3h par mois 360€ 360€ 460€ 

Budo Ninjutsu mains 

nues + armes 

35 semaines, jusqu’à 

6h par semaine 
280€ 300€ 400€ 

Self Défense 
35 semaines, jusqu’à 

2h par semaine 
225€ 245€ 345€ 

Cours de japonais 

(année 1 et année 2) 
35 semaines 225€ 245€ 345€ 

Yoga Japonais 
35 semaines, jusqu’à 

2h par semaine 
205€ 225€ 325€ 

Ninjutsu Enfants (6-

12 ans) 

35 semaines, jusqu’à 

2h par semaine 
- 175€ - 

 

Tarif pour 1
ère

 activité. En cas d’inscription à plusieurs activités, les moins chères bénéficient d’une remise de 50% (à 

partir de la 2
ème

 activité).  

 

Remise Pass’Sport : 50€ (sur justificatif) 

Remise Covid (pour membres se réinscrivant) : 50€ 
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 BILAN 2020-2021 ET SUBVENTIONS 

 ENTREE 36 007,11€ 

706 Prestations de Services  

            Cours  

74 Subventions  

            Caudebec Lès Elbeuf 800,00€ 

            Louviers 600,00€ 

            Pont de L’Arche (subvention 2019-20 reçue en 

retard) 500,00€ 

            Pont de L’Arche 500,00€ 

            Rouen Normandie Métropole (COVID) 2 980,00€ 

756 Cotisations à l’association 2 019,00€ 

758 Produits divers de gestion courante 538,11€ 

 TOTAL HORS DONS EN NATURE 16 273,11€ 

870 Bénévolat 15 600,00€ 

87 Prêt de salle par les collectivités (Louviers et Pont de 

l’Arche) 4 134,00€ 

 SORTIE -37 261,19€ 

157 Provision pour charges à répartir sur plusieurs 

exercices 6 077,99€ 

601 Achats stockés - matériel pédagogique 340,00€ 

606 Achats non stockés 2 170,18€ 

611 Sous-traitance - Shizen 5 667,00€ 

613 Locations (festival Chibi) 364,55€ 

616 Assurances – Licences FNSMR 586,00€ 

618 Divers - Formations 575,00€ 

623 Publicité 682,83€ 

625 Déplacements, missions et réceptions 780,02€ 

626 Frais postaux et site internet 125,69€ 

627 Services bancaires 157,93€ 

 TOTAL HORS DONS EN NATURE 17 527,19€ 

864 Bénévolat 15 600,00€ 

86 Prêt de salle par les collectivités (Louviers et Pont de 

l’Arche) 4 134,00€ 

 RESULTAT SAISON 2020-2021 -1 254,08€ 

Autres subventions, éligibles mais non versées 

• Dossier FDVA (Fond pour le Développement de la Vie associative – Innovation/développement, administré 

par le conseil général de Seine Maritime) : Accordé, mais montant inconnu (5 000€ demandés). 

• Projet Sportif Fédéral (Administré par l’Agence Nationale du Sport) : Accordé : 3 300€ 

 

 

  



  

 

19 

 PREVISIONNEL 2021-2022 

Objectif général financier de cette année : bilan légèrement positif, afin de ne pas prolonger une situation en déficit 

et d’accompagner le développement fort de la Maison du Japon ; qui sera une source de rayonnement important de 

l’association dans le futur. La recherche d’autres mécanismes de subventions voire de mécénats va être poursuivie, 

étant donné les bons résultats que nous avons obtenus après une première année. 

L’AMCJ a monté un dossier de subvention afin de permettre aux membres qui se réinscrivent d’une « réduction 

COVID ». Ainsi, les membres qui se réinscriront pour cette saison bénéficieront d’une réduction de 50€. 

Ce bilan prend comme hypothèse une légère augmentation du nombre global d’inscrits, soit 55 élèves, malgré 

l’augmentation du nombre de cours. Avec le développement de la Maison du Japon, notre association a l’opportunité 

de grandir et de se diversifier. Nous souhaitons donc conserver une communication soutenue. 

L’association souhaite également soutenir ses formateurs en leur permettant de suivre des stages de qualité. 

Cette année, nous allons accentuer nos efforts sur les recherches de dispositifs de subventions afin d’accompagner 

notre développement. 
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 ENTREE 44 160,00€ 

706 Prestations de Services  

707 Marchandises 200,00€ 

            Cours 12 150,00€ 

74 Subventions 9 900,00€ 

756 Cotisations à l’association 2 530,00€ 

758 Produits divers de gestion courante (dons) 3 000,00€ 

 TOTAL HORS DONS EN NATURE 27 780,00€ 

870 Bénévolat 12 250,00€ 

87 Prêt de salle par les collectivités (Louviers et Pont de 

l’Arche) 4 130,00€ 

 SORTIE -42 920,00€ 

157 Provision pour charges à répartir sur plusieurs 

exercices 0,00€ 

601 Achats stockés - matériel pédagogique 600,00€ 

606 Achats non stockés 6 150,00€ 

611 Sous-traitance - Shizen 13 530,00€ 

613 Locations 100,00€ 

616 Assurances – Licences FNSMR 580,00€ 

618 Divers - Formations 800,00€ 

623 Publicité 1 100,00€ 

625 Déplacements, missions et réceptions 3 500,00€ 

626 Frais postaux et site internet 0,00€ 

627 Services bancaires 180,00€ 

 TOTAL HORS DONS EN NATURE 26 540,00€ 

864 Bénévolat 12 250,00€ 

86 Prêt de salle par les collectivités (Louviers et Pont de 

l’Arche) 4 130,00€ 

 PREVISIONNEL SAISON 2021-2022 +1 240,00€ 
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7 ELEMENTS SOUMIS AU VOTE DE L’ASSEMBLEE GENERALE 

• Rapport d’activité 2020-2021 

• Budget saison 2020-2021 

• Composition du bureau pour la saison 2021-2022 

• Activité prévisionnelle 2021-2022 

• Budget prévisionnel 2022-2022 

 

Nous vous rappelons ici que chaque membre de l’association peut demander à discuter d’un sujet en assemblée 

générale. Pour des raisons d’organisation, nous vous demandons de nous faire parvenir vos remarques / 

questions en avance, par email si possible afin d’intégrer ces éléments à l’ordre du jour si nécessaire ou de 

préparer des éléments de réponse plus détaillés. 

 


